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Ein wichtiges
Bindeglied

Afghanin Freshta Sadeqpoor engagiert sich freiwillig

Die 27-jahrige Freshta Sadeqgpoor lbersetzt als Bundesfreiwillige fiir das Projekt ,Ankommens-

Patenschaften®.

VON MAREN BRANDSTATTER

Gete. Freshta Sadeqpoor wei3, wie es ist,
neu in Deutschland zu sein. Und genau das
macht ihre Mitarbeit fiir das Team des So-
zialen Friedendienstes (sfd) so wertvoll. Die
Afghanin fungiert als Bindeglied zwischen
Gefliichteten, die sich integrieren wollen,
und Paten, die ihnen dabei helfen mochten.
Zurzeit organisiert die 28-Jahrige ein
Koch-Event, bei dem sich eine Gruppe von
Bremern und Neubremern naher kennen-
lernen sollen. ,Beim gemeinsamen Kochen
ist die Sprache nicht so wichtig, und man
bekommt schnell Kontakt"”, sagt sie. Die Ak-
tion dient als Auftakt fiir das sfd-Projekt , An-
kommens-Patenschaft”. Das Konzept: Eh-
renamtliche treffen sich an drei Nachmitta-
gen mit Geflichteten, um jeweils zu zweit
die Stadt zu erkunden. ,Die Paten zeigen
den Gefliichteten 6ffentliche Einrichtungen
und andere wichtige Orte", erklart Regina
Munzel. Sie ist beim sfd zustandig fiir den
Bereich ,Bundesfreiwilligendienst (BFD)
27+", iber den auch Freshta Sadeqpoor zu
ihrem Job am Dammweg gefunden hat.
Zu Munzels Bedauern fristet der BFD 27+
auch fast sieben Jahre nach seiner Einfiih-
rung immer noch ein Nischendasein. ,Da-
bei bietet er den Teilnehmern zahlreiche

,um als Journalistin
zu arbeiten, muss ich

flieBend Deutsch sprechen.”
Freshta Sadeqpoor

Moglichkeiten, sich zu engagieren und eige-
ne neue Perspektiven zu entwickeln”, be-
tont sie. Angesprochen fiihlen durfen sich
Frauen und Manner ab 27 Jahren. Die Mo-
tivation der Teilnehmer sei erfahrungsge-
mab sehr unterschiedlich, erzahlt Munzel.
Berufliche Neuausrichtung, die Suche nach
praktischen Erfahrungen im Anschluss an
Studium oder Elternzeit, aber auch der
Wunsch nach sozialem Engagement im Ru-
hestand seien Beweggriinde fiir einen BFD
27+.Und auch fiir Langzeitarbeitslose erge-
be sichin diesem Rahmen oftmals eine neue
Perspektive.

25 Stellen hat der Bremer sfd zu verge-
ben, sechs davon sind derzeit noch unbe-
setzt. ,Wer Interesse hat, kann sich telefo-
nisch bei uns melden und bekommt einen
Bewerbungsbogen zugeschickt”, erklart
Munzel. In einem personlichen Gesprach
werde dann gemeinsam uberlegt, welcher
gemeinnutzige Einsatzort fir die Bewerber
geeignet ware. Zwar gebe es einen Pool an
Einrichtungen, mit denen der sfd regelma-
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Big zusammenarbeite, erzahlt Munzel. Den-
noch kénne je nach Intention auch eine an-
dere Einrichtung ausgewdhlt werden, wenn
sie den Bewerbern als besonders passend
erscheine und ihrerseits Interesse an einer
Zusammenarbeit habe.

Anders als etwa beim Freiwilligen Sozia-
len oder Okologischen Jahr steigen ,Buf-
dis” nicht zu einem festen Termin im Jahr
in den Job ein, sondern immer dann, wenn
es allen Beteiligten passt. Ein weiterer Unter-
schied: der Einsatz dauert nicht zwangslau-
fig ein Jahr, sondern er kann auch auf sechs
Monate verkiirzt oder auf 18 Monate erwei-
tert werden. Vergtitet wird der BFD 27+ in
Vollzeit mit monatlich 300 Euro, zuziglich
einer Bremer Karte der BSAG und einer Ver-
pflegungspauschale von 70,50 Euro. Wer lie-
ber in Teilzeit arbeiten mochte, kann die
Stundenanzahl verkiirzen. Minimum sind
20,1 Stunden pro Woche.

Begleitend zur Arbeit in den unterschied-
lichen Einrichtungen sieht der BFD 27+ pro
Jahr 15 Seminare vor, die fir die Teilneh-
mer verbindlich sind. Inhaltlich geht es dort
um die Vertiefung von Themen, die fiir ge-
meinnitzige Arbeitrelevant sind. Dazu zah-
len Gender, interkulturelles Training, die
Forderung von Kindern und auch der Um-
gang mit Tod und Sterben.

Die Altersstruktur der BFD 27+-Teilneh-
mer liegtlaut Munzel zwischen Ende 20 und
dem Rentenalter. ,Bemerkenswert ist aber
vor allem die Palette an Biografien in der
Gruppe”, erzahlt sie. ,Die reicht vom Pro-
movierten bis zum Analphabeten — und alle
profitieren voneinander.” Auch drei Gefliich-
tete, wie Freshta Sadeqpoor, seien aktuell
unter den Teilnehmern. Einzige Vorausset-
zung: sie mussen das Deutsch-Zertifikat B 1
abgelegt haben.

Freshta Sadeqpoor bereitet sich aktuell
auf B2 vor, danach soll C1 folgen. C1 steht
fur ein weit fortgeschrittenes Sprachniveau
und wird in aller Regel von Hochschulen
anerkannt. Und dort will sich Sadeqpoor so-
bald wie méglich bewerben. ,Ich wiirde ger-
ne Sozialwissenschaften oder Geschichte an
der Bremer Uni studieren”, erzahlt sie. In
Kabul hatte sie bereits begonnen, Politik-
wissenschaften zu studieren und als Jour-
nalistin zu arbeiten. Daran modchte sie in
Bremen irgendwann ankntupfen. ,Um als
Journalistin arbeiten zu konnen, muss ich
naturlich flieBend Deutsch sprechen”, sagt
sie. Die Praxis dafiir erhoffe sie sich vom
Studium.

Wer sich fiir ein BFD 27+ bewerben moch-

te, kann unter Telefon 16 86 7023 mit Regine
Munzel Kontakt aufnehmen. Umfassende In-
formationen und Beratung zum Thema gibt es
auBlerdem am Sonntag, 18. Februar, 11 bis 17
Uhr, auf der Freiwilligenborse ,Aktivoli“ im
Bremer Rathaus.



