Engagement kennt kein Alterslimit

Zwei Bremer iiber ihre Erfahrungen im Bundesfreiwilligendienst fiir Menschen iiber 27 Jahre

Der Soziale Friedensdienst (SFD) feiert
ein kleines Jubildaum: Bremens groBter
Trager im Bundesfreiwilligendienst (BFD)
verzeichnet mit Ole Henke den 50. Freiwil-
ligen im Programm 27+. Es gibt diverse
Griinde, warum sich Menschen im seit
2011 bestehenden BFD fiir iiber 27-Jdh-
rige engagieren. Simone Peschka, die
erste Bremer Freiwillige im SFD, und
Henke sind zwei Beispiele.

VON FELIX FRANK

Bremen. Nach 30 Jahren Aachen hoch in
den Norden — Simone Peschka hat diesen
Schritt bis heute nicht bereut. Der Liebe we-
gen zog es sie nach Bremen. Weg von der
Tochter, hin zu ihrem langjahrigen Ehe-
mann. Was ihr bei der Eingewohnung in
der Hansestadt half: der Bundesfreiwilli-
gendienst 27+. ,Ich wollte Leute und die
Stadt kennenlernen. Durch den BFD habe
ich Sachen gesehen, die man sonst nicht
sieht”, sagt die heute 54-Jahrige. Gehorlo-
senzentrum, Birgittenkloster, Lloyd Caffee
— dank ihres freiwilligen Engagements
beim Sozialen Friedensdienst Bremen

,Ich habe das nicht
aus Geldgrinden
gemacht.”

Simone Peschka, Freiwillige im BFD 27+

(SFD) besuchte sie diese und viele weitere
Institutionen. Und ganz nebenbei trug sie
sich in die SFD-Geschichtsbticher ein.

Im Sommer 2011 hatte sich Peschka fur
den Freiwilligendienst beim SFD bewor-
ben. Ein ,Schuss ins Blaue"” — wie die ge-
lernte Friseurmeisterin sagt. Denn: Kurio-
serweise gab es zu diesem Zeitpunkt das
BFD-Programm fur Menschen uber 27
Jahre noch gar nichtim SFD. Das sollte sich
mit der Bewerbung von Simone Peschka an-
dern: Sie wurde die erste Bremer Freiwil-
lige im Programm 27+.

Fur die geburtige Iserlohnerin war sofort
klar, in welchem Bereich sie sich engagie-
ren mochte: Die Arbeit mit behinderten
Menschen lag ihr am Herzen. Und so absol-
vierte sie den BFD 18 Monate lang bei der
Lebenshilfe Bremen, eine der vielen SFD-
Einsatzstellen. 20 Stunden pro Woche be-
treute sie behinderte Menschen in einer
Wohngruppe. Fir 190 Euro im Monat und
eine BSAG-Fahrkarte. Peschka: ,Ich habe
das nicht aus Geldgriinden gemacht, son-
dern ich wollte etwas Gutes tun.”

Keine Frage: Simone Peschka hat ihre
Zeit als ,Bufdi” genossen. Bildungsurlaub
auf Langeoog mit Qigong- und Sehtraining

Sozial engagiert: Simone Peschka und Ole Henke haben sich aus verschiedenen Griinden fiir

einen Bundesfreiwilligendienst fiir Menschen liber 27 Jahre beworben.

— ,das war ein Traum." Dazu gesellten sich
abwechslungsreiche Fortbildungssemi-
nare vom SFD, der die Freiwilligen jeder-
zeit unterstutzt. ,Die Betreuung war sehr
personlich”, sagt Peschka. Sie konne sich
sehr gut vorstellen, als Rentnerin erneut
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am Bundesfreiwilligendienst 27+ teilzuneh-
men. Der Lebenshilfe ist sie indes treu ge-
blieben: Durch den BFD hat sich ein Ehren-
amt ergeben.

Etwas andere Motive zur Teilnahme am
im Sommer 2011 bundesweit eingefiihrten

Programm 27+ waren es bei Ole Henke.
Der 38-Jahrige ist ganz frisch dabei, hat vor
drei Wochen seinen Freiwilligendienst be-
gonnen. Nach zwei harten Jahren, in de-
nen er aufgrund einer Krankheit nicht
arbeiten konnte, geht es flr ihn nun berg-
auf. Uber den BFD 27+ hat Henke eine Voll-
zeitbeschaftigung gefunden - bei der Bahn-
hofsmission. Dort arbeitet er 39 Stunden
pro Woche, vorerst fur zwolf Monate. Mit
dem rund 400-Euro-Gehalt stockt er seine
Hartz-IV-Einkitnfte auf. Bei seiner Einsatz-
stelle gefallt es ihm sehr gut. ,Zu uns kom-
men Leute, die verschiedene Probleme ha-
ben. Ich rede mit ihnen und lerne sie ndaher
kennen."

Ubers Internet wurde Henke auf den
BFD 27+ beim SFD aufmerksam. Er be-
warb sich mit Lebenslauf und Motivations-
schreiben. Spezielle Qualifikationen sind
nicht notwendig. Im personlichen Ge-
sprach wurde dann gemeinsam nach einer
geeigneten Einsatzstelle gesucht. Wie es
furihn nach dem Freiwilligendienst weiter-
geht, weill Henke indes noch nicht. ,Ich
konnte mir durchaus vorstellen, im Bereich
Sozialarbeit zu bleiben.”

Obwohl Henke erst seit Jahresbeginn ta-
tig ist, gab es gestern eine kleine Ehrung:
Der Soziale Friedensdienst wurdigte
Henke als seinen 50. Bremer Freiwilligen.
Wenn es nach Simone Peschka und Ole
Henke geht, durften in Zukunft liebend
gern noch viele Freiwillige dazustoBen. Mo-
mentan engagieren sich 240 Menschen
beim SFD in einem Freiwilligendienst, 18
von ihnen nehmen am Programm 27+ teil.
+>Schon mit 20 Stunden in der Woche kann
man eine ganze Menge bewirken”, sagt
Peschka. Und Henke fugt hinzu: ,Mein Va-
ter ist Rentner. Fiir ihn ware ein BFD 27+
gar nicht so schlecht.”

Neue Arbeitsfelder kennenlernen

Seit 2011 konnen auch Menschen iiber 27
Jahre einen Bundesireiwilligendienst, der
Nachiolger des Zivildienstes, absolvieren.
Dabei geht es in erster Linie nicht darum,
arbeitslosen Menschen den Einstieg ins Be-
rufsleben zu erméglichen. Vielmehr bietet
das Programm BFD 27+ den Freiwilligen
die Chance, Erfahrungen in neuen Arbeits-
feldern zu sammeln. Spezielle Qualifikatio-
nen sind nicht notwendig, um teilzuneh-
men. Die Arbeitszeit umfasst mindestens 20
Stunden pro Woche. Somit eignet sich der
Freiwilligendienst auch fiir Menschen, die
in Elternzeit oder im Vorruhestand eine zu-
satzliche Aufgabe suchen. Die Dauer des
BFD 27+ betrdgt zwischen sechs und 18 Mo-
nate. Beim Sozialen Friedensdienst, der
grofite BED-Trdger in Bremen, ist ein Be-
ginn monatlich méglich. Mehr Informatio-
nen gibt es unter www.sid-bremen.de.




